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HaumenoBanue | Boixon, Conepxanne DHepr. Butamuns! (Mr) MuHepainbHbie
(1) MUII.BEIIECTB, T BemecTBa(Mr)
LIEHHOC
Th
( xkam)
OCIIKU | JKUPBI | yIIeBO A E C B: Fe Ca | Mg P
pirS
1 neHp
3aBTpak
Kama manHast | 250/5 16,6 | 20,4 | 68,4 244 0,03 2,75 |12 0,18 3,5 20 | 95, | 1443
MOJIOYHAS c 52 |8
MacJIoM
Kakao ¢ monokom | 250 3,78 |391 |26,04 |154,15 |0,002 |0 0,1 0,004 |0,2 5 |55 |0
X71eb 40 3,04 |12 21 112 0 0,4 0,14 | 0,02 0,48 6,2 |84 | 204
MTIICHIIHBIN 4
Hroro 3aBTpak: | 540 510,15
Ooben
. 250/10 | 134 |178 |315 153 0,04 2,23 |20,02 | 0,14 0,62 37, | 44, | 160,82
IIx u3 cBexkei 4 36
KaITyCTHI C MACOM
KYyp Y CMETaHOUI
Tedrenn msacapie | 90 6,93 | 7,47 |11,07 | 139,23 | 0,05 144 |05 0,18 2,3 36, | 26, | 158,2
6 7
MaxkapoHHBIE 150 6,12 |9 34,2 242,28 | 0,601 | 1,78 0,29 2,7 40, | 54,
U30enus 6 5
Xneb prxaHoi 40 1,36 |028 | 7,48 40 0,17 0,15 0,43 25|68 |18
2 4
Kommnor u3 200 0,6 31,4 144 0,2 2,6 19, | 10,
CyXxo(pyKTOB 5 4
HTroro obden: 740 718,51
2 JeHb

3aBTpak



Kamma
repKysiecoBast
MOJIOYHAs C 20 | 95,
MacJioM 250/5 166 |204 | 784 244 0,03 2,75 | 112 0,18 3,5 52 |8 144,3
Kodeitnbiit 0,002 0,1 0,0 | 0,2 | 56
HaITUTOK 250 2,5 3,5 27,9 148 04
Xneb 0,14 | 0,02 0,48 6,2 |84 | 204
MIIEHUYHBIA 40 3,04 1,2 21 112 0,4 4
Hroro 3aBTpak: 540 504
Ooen
Cyn ropoxoBblit
Ha KYPHHOM 12,
OyJaboHe 250 9 3,9 20,7 153,9 0,03| 041 0,6 0,07 09| 11 5 66,2
Fynmsimm - mscHoit | 90 19,92 | 17,6 | 6,16 140 0,39 4,2 1 0,07 1,3 24 |21 | 118
(13 msca Kyp)
rpedka otBapuas | 150 3,75 6,15 |3855 |228 0,02 0,27 0,04 0,5 12, 83,32

9
X1e0 prxaHoU 40 1,36 |0,28 |7,48 40 0,17 0,15 0,43 25|68 |18

2 4
Kommnor u3 200 0,6 31,4 144 0,2 2,6 19, | 10,
Cyxo(hpyKTOB 5 4
Hroro oden: 730 705,9

3 neHb

3aBTpak
Kama «Jlpyxo6a» | 250/5 6,8 22,2 | 36,3 365,3 0,1 1 0,19 0,1 10 | 29. | 96
C MacJioM 2 0
Kodeiinprii 0,002 0,1 0,0 0,2 |56
HAIIUTOK 250 25 3,5 27,9 148 04
Xeb 40 3,04 |12 21 112 0,4 0,14 | 0,02 0,48 6,2 |84 | 204
MTIICHIIHBIN 4
Hroro 3aBTpak: | 540 625,3
Ooben
Cyn 250 5,2 6,3 17,8 181 0,03 0,41 |0,6 0,07 0,9 11 |12, | 66,2
KapTOQebHBIHN ¢ 5
BEPMUIIIENBIO U
MSICOM KYp
[TnoB u3 Msica 250 15,04 | 219 | 27,6 370,1 11,09 | 0,05 |3,38 | 0,09 1,68 19, | 35, | 183
OTUIBI(KypHUTIA) 38 | 6
X11e6 pxanou 40 1,36 | 0,28 |7,48 40 0,17 0,15 0,43 25|68 |18

2 4
Komrmor u3 200 0,6 31,4 144 0,2 2,6 19, | 10,
CyXo(hpyKTOB 5 4
Hroro oden: 740 735,1

4 neHb

3aBTpak
3anekanka 200/20 | 28,8 | 11,8 | 34,03 | 3635 0,07 0,53 |0,73 |0)55 1,4 21 | 37, | 313,33
TBOpPOXKHAA C 8,719
TTOBHJIJIOM
Yaii ¢ caxapom 250 0,3 15,2 60 0,14 |28 0,002 |0,8 72 146 | 154
Xned 40 3,04 |12 21 112 0,4 0,14 | 0,02 0,48 6,2 |84 | 204
MIICHUYHBIN 4
Hroro 3aBTpak: | 510 535,5




Ooen
Cyn
KapTodeabHbIN
¢ PHIOHBIMU 21, | 23,
(dpukageJbKamMu 250 | 8,61 84| 14,34 167,4 192 116 0,136 1,36 | 13 6| 110,2
Kotnersr 90 238 |1 39 214 0,05 144 10,5 0,18 2,3 36, | 26, | 158,2
pyOJICHHBIC U3 6 7
Msca
NTUIBI(KYpHUILIA)
[Trope 150 7,8 132 | 779 246 0,03 0,27 195 |0,24 2 66, | 45, | 119,42
KapTodenpHOoe 8 9
Komrmor u3 200 0,6 31,4 144 0,2 2,6 19, | 10,
CYXO(ppYKTOB 5 4
X11eb prxaHoU 40 1,36 | 0,28 |7,48 40 0,17 0,15 0,43 25|68 |18

2 4
HToro oben: 710 811,4

5 neHb
3aBTpak
MaxkapoHsI , 250/10 | 6,76 | 11,43 | 21,61 | 250,35 |0,79
3are4eHHbIE ¢
CLI;(;IMI;HZ”IHOM 19 65,
3,2 32,2 |03 1,2 6 3 124,3

Kakao ¢ monokom | 250 3,78 |391 |26,04 |154,15 |0,002 |0 0,1 0,004 |0,2 5 |55 |0
Xieb 40 3,04 |12 21 112 0,4 0,14 | 0,02 0,48 6,2 |84 | 20,4
MIIICHIIHBIN 4
Hroro 3aBTpak: | 540 516,5
Ooen
Pacconbhuk 250/8 168 | 3,6 10,88 | 120,2 0,004 0,28 |131 |01 1,03 32, | 31, | 80,28
«JIeHMHTpaACKUH 42 |4
» CO CMETaHOU
TomyOGrst 250 373 |392 |858 405 65 6,16 |429 |0,85 8,2
JICHUBBIC U3
KYpUHOT'O Msica C 13
pucoM 3 200 | 82,9
Komror u3 200 0,6 31,4 144 0,2 2,6 19, | 10,
CcyXo(pyKTOB 5 4
X11e6 pxaHou 40 1,36 | 0,28 |7,48 40 0,17 0,15 0,43 25|68 |18

2 4
Hroro oden: 748 709,2

6 1eHb

3aBTpak
Kama mannas 250 16,6 | 20,4 | 68,4 244 0,03 2,75 |12 0,18 3,5 20 | 95, | 1443
MOJIOYHAS C 5218
MaclioM
Kodeiinbrit 0,002 0,1 0,0 10,2 |56
HAIIUTOK 250 2,5 3,5 27,9 148 04
Xneb 30 3,04 |12 21 112 0,4 0,14 | 0,02 0,48 6,2 |84 | 204
MTIICHIIHBIN 4
Hroro 3aBTpak: | 540 504
Ooen
Cyn oBourHoii co | 250 1,8 19 14,3 108,5 0,04 12,23 | 25,03 | 0,17 0,78 43, 121 |519
CMETAHOI Ha 5
KYPHHOM
OyJIbOHE




MakapoHbI 250 7,3 8,2 92,6 400 0,601 | 1,78 0,29 2,7 40, | 54, | 1574
OTBapHBIC 6 5
Pri0a 90 11,34 | 055 |0,3 64,36 0,5 1,15 75 0,5 |37, | 136,6
MpUITyLICHHAS C 8 7
OBOIIAMU
Kowmmor u3 200 0,6 31,4 144 0,2 2,6 19, | 10,
CYXO(ppYKTOB 5 4
X1eb prxaHoi 40 1,36 0,28 | 7,48 40 0,17 0,15 0,43 25168 |18

2 4
Hroro obden: 830 756,86

7 neHb

3aBTpak
Omuter 250/5 15,5 255 |325 400 0,33 0,53 |0,3 0,56 4 33 |24 | 158,6
HATYpaJbHBIH, 3
3aI€UYCHHEIN C
MacJoM
Yaii ¢ caxapom 250 0,3 15,2 60 0,14 |28 0,002 | 0,8 7,2 |46 | 154
Xi1eb 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 | 0,02 0,48 6,2 184 | 204
MITEeHUYIHBII 4
Hroro 3aBTpak: | 540 632
Ooben
Cyn namiia 250 14,04 | 15 60 204,8 0,024 [ 0,32 |0,48 |0,056 |0,72 8,8 110, | 52,9
JIOMAIITHSIS C 1
MSICOM KYp
[ymstin MsicHOMR 90 19,92 | 17,6 | 6,16 150 0,39 4,2 1 0,07 1,3 24 |21 | 118
(u3 MsICa Kyp)
I'peuka orBapuas | 150 3,75 6,15 | 38,55 | 250 0,02 0,27 0,04 0,5 12, 83,32

9
X1e0 prraHOoU 40 1,36 0,28 | 7,48 40 0,17 0,15 0,43 25168 |18

2 4
Yaii ¢ TMMOHOM 200/5 0,3 15,2 60 2,8 0,002 | 0,8 72 146 | 154
Hroro oden: 730 704.,8

8 nennp

3aBTpak
Kama nmennas ¢ | 250/5 16,6 20,4 | 68,4 244 0,03 2,75 |12 0,18 3,5 20 | 95, | 1443
CIIMBOYHBIM 5218
MacJIoM
Kakao ¢ momokom | 250 3,78 3,91 | 26,04 |154,15 |0,002 |0 0,1 0,004 | 0,2 56 |55 |0
X11eb 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 | 0,02 0,48 6,2 |84 | 20,4
MIIEHNYHBINA 4
Hroro 3aBTpak: | 540 510,15
Oben
Bopu u3 cBexei
KamycTbl Ha
KYPHHOM
0yJIbOHE CO 43,
cMeTaHoil 250/8 134 17,8 | 315 153 0,04 2,23 | 25,03 | 0,17 0,78 5 21 |51,9
Ty wscHoit | 90 19,92 | 17,6 | 6,16 132 0,39 4,2 1 0,07 1,3 24 |21 | 118
(u3 MsCca Kyp)
[Trope 0,03 0,27 |195 |0,24 2 66, | 45, | 119,42
KapTodenpHOoe 150 7,8 13,2 77,9 246 8 9
Kucenb
(GPYKTOBBIN 200 30,6 118 0,03 0,3




Xneb prxaHoit 40 1,36 0,28 | 7,48 40 0,17 0,15 0,43 25168 |18
2 4
Hroro ooden: 730 707
9 neHb
3aBTpak
Kama « dpyx6a» | 250/5 6,8 22,2 | 36,3 365,3 0,1 1 0,19 0,1 10 | 29. | 96
C MacJioM 2 0
Kakao ¢ momokom | 250 3,78 3,91 | 26,04 |154,15 |0,002 |0 0,1 0,004 | 0,2 5 |55 |0
Xeb 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 | 0,02 0,48 6,2 184 | 204
MIIEHUYHBIA 4
Hroro 3aBTpak: | 540 631,45
Ooben
Cyn 250 52 6,3 17,8 181 0,03 0,41 |0,6 0,07 0,9 11 | 12, | 66,2
KapToQenbHBIH ¢ )
KpynoH Ha
KypUHOM OyJIbOHE
Comnsnka gerckas | 250 37,3 39,2 | 85,8 510 0,65 6,16 |42,9 |0,85 8,2 1,3 82,9
C KYpUHBIM 3
MSICOM
X1e0 prxaHoU 40 1,36 0,28 | 7,48 40 0,17 0,15 0,43 25168 |18
2 4
Yaii ¢ TMMOHOM 200/5 0,3 15,2 60 2,8 0,002 |0,8 72 146 | 154
Hroro oden: 740 791
10 nenn
3aBTpak
Kama 250/5 16,6 20,4 | 78,4 244 0,03 2,75 |11,2 |0,18 3,5 20 | 95, | 144,3
repKyJIeCOBast C 52 |8
MacJoM
CIUBOYHEIM
Yaii ¢ MOIIOKOM 250 3,78 3,91 | 26,04 | 154,15
Xi1eb 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 | 0,02 0,48 6,2 184 | 20,4
MIIEHHYHBINA 4
Hroro 3aBTpak: | 540 510,15
Ooen
Cyn 250 5,2 6,3 17,8 181 0,03 0,41 |0,6 0,07 0,9 11 | 12, | 66,2
KapTodeabHbIN 5
¢ 0000BBIMH H
MSICOM KYP
ITi1oB m3 Msca 250 15,04 | 21,9 |27,6 370,1 11,09 | 0,05 |3,38 | 0.09 1,68 19, | 35, | 183
OTUIBI(KypHUTIA) 38 | 6
Kowmmor u3 200 0,6 31,4 144 0,2 2,6 19, | 10,
CyXxo(pyKTOB 5 4
X1e6 prxanou 40 1,36 0,28 | 7,48 40 0,17 0,15 0,43 25168 |18
2 4
HUroro oden: 740 735,1
11 neun
3aBTpak
Omnanpu ¢ 200/20 | 9,48 11,52 | 52,92 | 353,28 | 0,07 0,58 |0,73 | 0,55 1,4 21 | 37, | 313,3
MOBUIJIOM 8,719
Kodeiinbrit 0,002 0,1 0,0 0,2 | 56
HaITMTOK 250 2,5 3,5 27,9 148 04
Xieb 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 | 0,02 0,48 6,2 |84 | 20,4




MIIICHUYHBINA 4
Hroro 3aBTpak: | 510 613,28
Ooen
Cym oBomrro# co | 250/10 | 134 | 17,8 | 315 153 0,04 12,23 | 25,03 | 0,17 0,78 43, 121 |519
CMETaHOH Ha 5
KypuUHOM OyJbOHE
burouku 90 789 |105 |83 159,26 | 0,05 144 105 0,18 2,3 36, | 26, | 158,2
KypUHBIE 6 7
Kaptodenproe 150 7,8 13,2 | 779 246 0,03 0,27 195 |0,24 2 66, | 45, | 119,42
mope 8 9
Kucens 200 30,6 118 0,03 0,3
IIPOMBITIJICHHOT' O
MPOM3BOJICTBA
Xieb prxaHoi 40 1,36 | 028 |748 40 0,17 0,15 0,43 25|68 |18

2 4
HToro oben: 730 716,26

12 nennp

3aBTpak
Kama mrennas ¢ | 250/5 16,6 | 20,4 |68,4 300 0,03 2,75 |12 0,18 3,5 20 | 95, | 144,3
MacjIoM CJIMB. 52 |8
Yaii ¢ caxapom 250 0,3 15,2 100 0,14 |28 0,002 | 0,8 72 |46 | 154
Xieb 40 3,04 |12 21 112 0,4 0,14 | 0,02 0,48 6,2 | 84 | 204
MTIICHIIHBIN 4
Hroro 3aBTpak: | 540 512
Ooen
Cyn 250 129 14,5 | 498 149,6 1,92 11,6 | 0,136 | 1,36 21, | 23, | 110,2
KapTodeabHbIi 12 | 6
¢ PLIOHBIMHU
dpukageabkamu
MaxkapoHbl 150 7,3 8,2 92,6 331 0,601 | 1,78 0,29 2,7 40, | 54, | 157,4
OTBapHbIC 6 5
Pri0a 90 11,34 | 0,55 | 0,3 64,36 0,5 1,15 75 0,5 |37, | 136,6
MPHUITYIICHHAS 8 7
Komror u3 200 0,6 31,4 144 0,2 2,6 19, | 10,
CcyXo(hpyKTOB 5 4
X11e6 pxaHou 40 1,36 | 0,28 |7,48 40 0,17 0,15 0,43 25|68 |18

2 4
Hroro oden: 730 728,96

13 neun

3aBTpak
Karma rpeunesas | 250/5 16,6 | 20,4 | 68,4 244 0,03 2,75 |12 0,18 3,5 20 | 95, | 1443
MOJIOYHAS C 5218
MAaclioM
CIIMBOYHBIM
Kodeiinbrit 0,002 0,1 0,0 10,2 |56
HAIIUTOK 250 2,5 3,5 27,9 148 04
Xneb 40 3,04 |12 21 112 0,4 0,14 | 0,02 0,48 6,2 |84 | 204
MIIICHUYHBINA 4
Hroro 3aBTpak: | 540 504
Ooen




Bopi u3 cBex. 250/8 134 178 | 315 153 0,04 2,23 | 25,03 | 0,17 0,78 43, 121 |519
KaIlyCcThl Ha 5
KypUHOM OyJbOHE
CO CMETaHOU
Iynsm msicHo# 90 19,92 | 17,6 | 6,16 132 0,39 421 |1 0,07 1,3 24 |21 | 118
(13 msCca Kyp)
Puc orBapHoii 150 62 6,2 88,6 342 0,22 5,3 59 0,34 2,5 60 | 25, | 83,32
2
Kommor u3 200 0,16 14,99 | 60,64
CYXO(ppYKTOB
Xneb 40 3,04 |12 21 112 0,4 0,14 | 0,02 0,48 6,2 |84 | 204
MIIICHUYHBIN 4
Hroro oben: 730 799,64
14 nenn
3aBTpak
Owmuer 250/10 | 1555 | 255 | 325 302 0,33 0,53 |0,3 0,56 4 33 | 24 | 158,6
HATYpaJbHBIH, 3
3alI€YEHHBIN C
3eJIeHBIM
TOPOIITKOM
Kakao ¢ mookom | 250 3,78 |391 |26,04 |154,15 |0,002 |0 0,1 0,004 |0,2 5 |55 |0
Xied 40 3,04 |12 21 112 0,4 0,14 | 0,02 0,48 6,2 |84 | 204
MMIIICHUYHBINA 4
Hroro 3aBTpak: | 540 568,15
Ooen
Cyn ¢acoJieBblii
HAa KypHHOM 12,
OyJaboHe 250 52 6,3 17,8 181 0,03 0,41 |0,6 0,07 0,9 11 |5 66,2
Tymsam  mscHoit | 90 19,92 | 17,6 | 6,16 132 0,39 4,2 1 0,07 1,3 24 |21 | 118
(u3 ms1Cca Kyp)
rpeuka otBapHas | 150 3,75 |6,15 |3855 | 305 0,02 0,27 0,04 0,5 12, 83,32
9
Xeb prxaHon 40 1,36 | 0,28 |7,48 40 0,17 0,15 0,43 25|68 |18
2 4
Yaii ¢ TMMOHOM 200/5 0,3 15,2 60 2,8 0,002 |0,8 7,2 |46 | 154
Hroro oden: 730 718
[Ipumeuanue:

1. COopHHK TEXHHYECKHX HOpMATHBOB. COOPHUK perentyp OM0/ ¥ KyJTHHAPHBIX H3ACIAN I IPEATNPHUATHS OOIECTBEHHOT O
MATaHMs IPH 00pa30BaTENbHBIX YUpekaeHu X . Xedbnpoauadopm.Mocksa.2004 .
2. TaOnuIpl XMMUYECKOT0 COCTaBa U KaJopuiiHOCTH poAaykToB nuTanus. CrnpaBounuk M.:deJlunpunt,2007 r. CKypuXHBI
N.M.TyrenssiH B.A.



