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YT1Bepxaa
Jupextop MOY « Bunbkosckass HOLLD»
®enocoBa A.B.
«_15_» anpeas 2025 r.

l'[pnMepHoe ABYXHEAECJIBbHOC€ HIUKIUIHOEC MCHIO VI OPraHU3AlMU TOPAYECro MUTAHUSA YUHAIMXCn, mvvvinarvinma viss vpo v vl BIM HpeﬁI)IBaHI/leM npu

MOY « BunbkoBcKasi Ha4ajbHasi 00111e00pa3oBaTeIbHAN HIK0J2» MyYHUIIUNATBHOTO paiioHa « @ep3uKOBCKUI pailoH»

HaumenoBanue Boixon, | Coaep:kaHue nuil. BellecTB,T OHepr. | Butamunbl (Mr) MuHepaJibHbIe BelllecTBa(Mr)
(1)
0esIKu JKMPBI YIJ1€BOAbI HCHHOCTH A E C B1 Fe Ca Mg P
( kkama)
1 neun

3aBTpak
Kama repkynmecoBas c | 250 16,6 20,4 78,4 244 0,03 2,75 11,2 0,18 3,5 205,2 95,8 144,3
MacJIOM CITUBOYHBIM
UYaii ¢ ntuMoHOM 250 0,3 15,2 60,0 0,14 2,8 0,002 |0,8 7,2 4,6 1,54
Brimeuka (6e3 kpema) 50 4,8 7,4 30,1 194,0 0,12 0,85 0,002 | 16,9 0,04 11,0 1,0
Wroro 3aBTpak: 498

Oben
Cexue oBomu kKyckom: | 100 1,1 1,8 3,6 32
TTOMHJIOPHI
PacconpauK co cmeranoi | 250 1,68 3,6 10,88 83,20 0,04 0,28 13,1 0,11 1,03 32,42 31,4 80,28
Ha KypUHOM OyJIbOHE




I'ynam mscuoit (3 msca | 90 19,92 17,6 6,16 132,00
Kyp)
I'peuka oTBapHas 150 15,7 20,8 94,6 375,3 0,11 1,55 0,29 6,8 60 81 157,4
Cok ¢pykroesiii | 200 1,4 15,6 79.8 5,6 0,4 53 7
MPOMBIIIITICHHOTO
MIPOU3BOICTBA
DpykT (16710K0) 150
Brineuka (6e3 kpema) 50 4,8 7,4 30,1 194,0 0,12 0,85 0,002 16,9 0,04 11,0 1,0
X71e0 prxaHou 40 1,36 0,28 7,48 40 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
X1e0 MIIEHUYHBIN 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
HUroro: 1198,60
Bcero: 1696,60
2 1eHL
3aBTpak
Kama mangasg momounas | 250 16,6 20,4 68,4 244 0,03 2,75 1,2 0,18 3,5 205,2 95,8 144.3
C MacJioM
Kakao ¢ MosokoMm 250 3,78 3,91 26,04 154,15
X1e0 nmeHnYHbIin 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
Baduu 1/30 2,9 45 17,2 101,2 0,06 0,5 0,001 |9,0 0,02 6,1 0.6
HUroro: 611,35
Ooex
Ceexwue oBomu kyckom | 100 1,1 1,8 3,6 32
. orypernt
Cym- JIaIIa Ha | 250 5.2 6,3 17,8 181 0,03 0,41 0,6 0,07 0,9 11 12,5 66,2
KYpPUHOM OyITbOHE
Pr10a TyIeHas B | 90 11,52 2,96 6,8 98,16
TOMATE C OBOILIAMHU
Puc orBapHoOit 150 6,2 6,2 88,6 342 0,22 5,27 59 0,34 2,5 60 52,2 83,32
Kucens 200 30,6 118 0,03 0,3
OpykT (Tpymia) 150
Xneb prxaHon 40 1,36 0,28 7,48 40 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
Konmutepckoe wusnenue | 1/30 4,88 9,06 38,4 157,0 1,0 0,16 1,2
(6e3 kpema)




Hroro oden: 1133,46
Bcero: 1744,81
3 nennb

3aBTpak
Cyn BepMmutenessiii | 1/250 5,85 5,81 19,99 155,0 1,0 0,08 0,36 188,0
MOJIOYHBIHN
Ko elinpiii HanmMToOK 1/250 25 3,5 27,9 148 0,002 0,1 0,004 |0,2 56 55
X1e0 MIIEeHNYHBIN 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
Konmurepckoe wmzmenme | 1/30 4,88 9,06 38,4 157,0 1,0 0,16 1,2
(6e3 xpema)
HToro 3aBTpak: 572,0

Ooen
Ceexue opoum kyckom | 100 1,0 7,0 7,0 97
(momMuopHI)
Cyn OBOIIHOM co | 250/10 13,4 17,8 31,5 153 0,04 12,23 25,03 | 0,17 0,78 43,5 21 51,9
CMETaHOW Ha KypHUHOM
OyIpOHE
[Trope kapTodenbHoe 150 7,8 13,2 77,9 246 0,03 0,27 19,5 0,24 2 66,8 45,9 119,42
[Ituna orBapHas | 100 15 13,7 39,6 335,8
(kypuua)
Kakao ¢ monmokom 1/200 3,78 3,91 26,04 154,15
X710 prKaHOM 40 1,36 0,28 7,48 40 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
Dpykr (16710K0) 150
Hroro oodex: 1191,25
Bcero: 1910,25
4 neHp

3aBTpak
Kama nmennas ¢ maciom | 250/5 16,6 20,4 68,4 244 0,03 2,75 1,2 0,18 3,5 205,2 95,8 144,3
Yaii ¢ TMMOHOM 250/7 0,3 15,2 60,0 0,14 2,8 0,002 |0,8 7,2 4,6 1,54
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 40 3,04 1,2 21 112
HToro 3aBTpaK: 488

Oben

Cexue oBomu kKyckom: | 100 1,1 1,8 3,6 32

(moMuopsI)




Cyn kaprodenbubiii ¢ | 250 16,2 5,6 62,3 187 2,4 14,6 0,17 1,7 26,4 29,5 137,8
rOpoXOoM Ha KYpPHHOM
OyJIbOHE
Kotnersr pyonennsie uz | 90 23,8 1 39 214 0,05 14,4 0,5 0,18 2,3 36,6 26,7 158,2
Msca NTHULBI (KypHLa)
Puc orBapnoii ¢ maciom | 150 3,82 4,34 40,29 214, 0,02 0.26 0,04 0,57 9,26 27,22 80,32
CJIINBOYHBIM 52
Cok ¢dpyxroBsiii | 200 1,4 15,6 108
(TPOMBIIILIIEHHOTO
MIPOM3BOICTBA)
Konmurepckoe wusgemme | 1/30 4,88 9,06 38,4 157 1,0 0,16 1,2
(6e3 xpema)
@pykr (rpymia) 150
X11e0 prxaHoM 40 1,36 0,28 7,48 4 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
0
HTroro oben: 1144
,82
Bcero: 1
6
3
2,
8
5 neup
3aBTpak
Kama « [pyx6a» ¢ | 250/5 6,8 22,2 36,3 365,3 0,1 1,0 0,19 0,1 102,0 29.0 96,0
MaclioM
Kodeitapiit HanmuTox 250 2,5 3,5 27,9 148 0,002 0,1 0,004 0,2 56 55
X1e0d nieHnYHbINR 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
INeuennbe 30 2,9 4,5 17,2 101, 0.06 0,5 0,001 |90 0,02 6,1 0,6
2
HToro 3aBTpak: 898,58




Ooex

Bopm w3 kamycter ¢ | 250 13,4 17,8 315 153 0,04 2,23 25,03 | 0,17 0,78 43,5 21 51,9
kapTodeneM Ha KypHHOM
OyJIbOHE
['ynsim (Msico Kyp) 90 19,92 17,6 6,16 260,8
[Trope kaprodenpHOe 150 7,8 13,2 77,9 246 0,03 0,27 19,5 0,24 2 66,8 45,9 119,42
Kommnor u3 cyxodpykror | 200 0,6 31,4 144 0,2 2,6 19,5 10,4
@pykr (anenbcuH) 150
Xeb prxaHoi 40 1,36 0,28 7,48 40 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 1243
Hroro ooden: 1009,10
Bcero: 1907,68
6 neHb
3aBTpak
Kama mannas monounas | 250/5 16,6 20,4 68,4 244 0,03 2.75 1,2 0,18 3,5 205,2 95,8 144,3
¢ MacjoM
Kakao ¢ Mmoiokom 250 3,78 3,91 26,04 154,15
X1eb nmeHnYHbIin 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20.4
HToro 3aBTpaK: 510,15
Ooen
Ceexue oBonm KyckoMm : | 100 1,1 1,8 3,6 32
(moMumopHI)
Cyn ¢ wmakaponaeimu | 250 5.2 6,3 17,8 181 0,03 0,41 0,6 0,07 0,9 11 12,5 66,2
U3ICTUSIMA HA KYPHHOM
OynboHe
I'peuka oTBapHast 150 15,7 20,8 94,6 279 0,11 1,55 0,29 6,8 60 81 157,4
ITruna orapHasi(kypuna) | 100 15 13,7 39,6 335,8
Kommor w3  cBexux | 200 0,16 14,99 60,64
(pyxroB
®pykr (rpyma) 150
Xi1e6 praHoi 40 1,36 0,28 7,48 40 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
HTroro ooden: 1093,74
Bcero: 1618,74 |

7 IeHb




3aBTpak

Bamekanka TBOopoxkHas ¢ | 250/20 7,0 12,5 40,26 302,0 0,07 0,53 0,73 0,55 1.4 218,7 37,9 313,3
MTOBHIJIOM
Kakao ¢ Mosokom 250 3,78 3,91 26,04 154,15
X110 MIIeHUYHBIN 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
HToro 3aBTpaK: 587,65
Ooben
Ceexue ooy kyckom: | 100 1,1 1,8 3,6 32
(orypirsi)
Cyn kaprodenbHbii ¢ | 250 2,34 3,89 13,61 98,79
0000BBIMH Ha KypHHOM
OyiIpOHE
MakapoHbI OTBapHBIC 150 7,3 8,2 92,6 331 0,601 1,78 0,29 2.7 40,6 54,5 157,4
Pr10a mpumnyineHHas 1/90 11,34 0,55 0,30 64,36 0,5 1,15 75,0 0,58 37,7 136,6
Cok (pyKTOBBIi 200 1,4 15,6 108 5,6 0,4 53 7
X710 prKaHoM 40 1,36 0,28 7,48 40 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
Konaurepckoe wu3nenue | 30 2,5 5.1 19,8 205 0,6 0,4 0,1 1
(6e3 kpema)
Hroro oden;: 991,15
Bceero: 1578,8
8 nenn
3aBTpak
Kama rpeunesas | 250/5 16,6 20,4 68,4 244 0,03 2,75 1,2 0,18 3.5 205,2 95,8 144,3
MOJOYHAsI €  MAacjoM
CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ THMOHOM 250/7 0,3 15,2 60 0,14 2,8 0,002 0,8 7,2 4,6 1,54
Xi1e6 MIIeHnYHEBIH 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
HToro 3aBTpaK: 448
Oben:
OBomm cBexune kyckom | 100 0,81 4,8 45,8 1,16 18,3 0,01 0,2 0,29 8,7 15,9
(TomMu10pHI)
I u3 cBexeit kamycTol ¢ | 250/10 | 2,06 5,82 9,15 98,35 0,06 30,03 | 0,03 0,23 43,52 51,88 20,95 0,75

MSACOM KYp U CMETaHOU




Tyssiin (MSCO KypHIIBI) 90 19,92 176 |6,16 260,8
[Trope kapTodenbHoe 150 7,8 13,2 77,9 246 0,03 0,27 19,5 0,24 2 66,8 45,9 119,42
Kucens ppykToBBIT 200 30,6 118 0,03 0,3
®pykr (10710K0) 150
X11e0 pkaHo 40 1,36 0,28 7,48 40 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
Konmurepckoe wmznenue | 30
(0e3 kpema)
HToro oden: 992,14
Bcero: 1440,14
9 neHb
3aBTpak
Kama repkymecoBas ¢ | 250/5 | 16,6 20,4 78,4 244.0 0,03 2,75 11,2 0,18 3,5 205,2 95,8 1443
MacjoM
Kodelinpiii HAMMTOK 250 25 3,5 27,9 148 0,002 0,1 0,004 |0,2 56 5,5
X1e0 MIIEeHUYHBII 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
HTroro 3aBTpax: 504,0
Oben
CBexre 0BOIIM KyCKoM: ( 100 1,1 1,8 3,6 32
OT'YPIIbI)
Cyn  kaprodenbHbiii ¢ | 250 5,2 6,3 17,8 181 0,03 0,41 0,6 0,07 0,9 11 12,5 66,2
MaKapOHHBIMU U3JICTHSIMHA
Ha KypHHOM OYJIbOHE
I"ony61uisl jeHuBbie U3 msica | 250/5 | 7,35 13,79 10,94 198,58 0,13 46,45 0,03 0,37 66,39 112,0 29,26 1,47
Kyp
Cok ¢bpyxToBsiii | 200 1,4 15,6 108 5,6 0,4 5,3 7
MPOMBIIIIIEHHOTO
MPOU3BOJICTBA
Xneb prxanon 40 1,36 0,28 7,48 40 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
DpyKT (anenbeuH) 150
HTroro ooden: 724,88
Bcero: 1496,88
10 nenn
3aBTpak
Kara MIICHHAS co | 250/5 16,6 20,4 68,4 244 0,03 2,75 1,2 0,18 3,5 205,2 95,8 144,3
CITMBOYHBIM MACIIOM




Kakao ¢ Mmookom 250 3,78 3,91 26,04 154,15
Brimeuka (6e3 kpema) 1/30 7,2 11,1 45,2 291,0 0,18 1,3 0,003 25,4 0,06 16,5 15
X1eb nieHnYHbIN 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
Hroro 3aBTpak: 801,15
Ooben

Opom  cBexxue kyckom: | 100 1 10,16 4,6 113,92
IOMUAOPHI
Bopmr ¢ xamyctoir u | 250 13,4 17,8 315 153 0,04 2,23 25,03 |0,17 0,78 43,5 21 51,9
kapTodeneM Ha KypUHOM
OyJIbOHE
IInoB wu3 wmsca 1nuusl | 250 15,04 21,9 27,6 370,1 11,09 0,05 3,38 0.09 1,68 19,38 35,6 183,0
(kyprua)
Kommor u3 ceexux | 200 0,16 14,99 60,64
(pyKToB
Opykr (rpyma) 150
X110 prraHoU 40 1,36 0,28 7,48 40 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
Konaurepckoe  umsmenue | 30 2,5 51 19,8 205 0,6 0,4 0,1 1
(6e3 kpema)
Hroro oden: 1107,96
Bceero: 1909,11
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