IpumepHoe 21-1HeBHOE HUKJIMYECKOE MEHIO /115 OPTAHU3ALMY IrOPSIYero NMUTAHUS YYAIMXCS, MOCEIIAIOLIUX Jarepb ¢ JHeBHBIM NpedbIBaHNEM MPH
MOY « BuHbKoOBCKasi Ha4aJIbHasi 001e00pa3oBaTe/ibHAS HIK0J12» MYHULIMIIAJIBHOIO paiioHa « ®ep3MKOBCKUA paiioH»

MEHIO

( ' 44 }/

YTBepikaa
TunextTon MOY « BunbkoBckass HOIID
®enocoBa A.B.
«_15_» anpens 2025 r.

HaumenoBanue Boixon, | Coaep:xanue nuii. BemecTB,r OHepr. | Buramuubl (Mr) MunepanbHble BelecTBa(Mr)
(r)
Oeakn JKHPBI YIJI€BOJBI HEHHOCTH A E C B1 Fe Ca Mg P
( kkama)
1 nenp

3aBTpak
Kamra repkynecosas ¢ | 200/5 16,6 20,4 78,4 244 0,03 2,75 11,2 0,18 3,5 205,2 95,8 1443
MacJIOM CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ ntuMOHOM 1/200/7 | 0,3 15,2 60,0 0,14 2,8 0,002 |0,8 7,2 4,6 1,54
Brimeuka (6e3 kpema) 1/50 4.8 7.4 30,1 194,0 0,12 0,85 0,002 | 16,9 0,04 11,0 1,0
Hroro 3aBTpak: 498

Oben
Ceexue oBomu kKyckom: | 100 1,1 1,8 3,6 32
[TOMHMJIOPBI
Pacconbauk co cmeranoii | 200/8 1,68 3,6 10,88 83,20 0,04 0,28 131 0,11 1,03 32,42 31,4 80,28
Ha KYpUHOM OYyJIbOHE




T'ynsam msicao#t (w3 msca | 50/50 19,92 17,6 6,16 132,00
Kyp)
I'peuxa oTBapHas 1/150 15,7 20,8 94,6 375,3 0,11 1,55 0,29 6,8 60 81 157,4
Coxk ¢bpyxTossrii | 1/200 1,4 15,6 79.8 5,6 0,4 53 7
MPOMBIIIIJICHHOTO
IIPOU3BOICTBA
@Dpykr (516:10K0) 150
Brineuka (6e3 kpema) 1/50 4,8 7,4 30,1 194,0 0,12 0,85 0,002 16,9 0,04 11,0 1,0
Xneb pxaHoi 20 1,36 0,28 7,48 40 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
X110 NIIeHUYHBIH 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
HUroro: 1198,60
Bcero: 1696,60
2 1eHb
3aBTpak
Kaira mannas monounas | 150/5 16,6 20,4 68,4 244 0,03 2,75 1,2 0,18 3,5 205,2 95,8 144,3
¢ MacJioM
Kakao ¢ MojI0KOM 200 3,78 3,91 26,04 154,15
X110 MIIeHUYHBIH 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
Baduu 1/30 2,9 4,5 17,2 101,2 0,06 0,5 0,001 |9,0 0,02 6,1 0.6
HUroro: 611,35
Oo6en
Ceexwue oBomm kKyckom | 100 1,1 1,8 3,6 32
> orypert
Cyn- JIaITIa Ha | 250 5.2 6,3 17,8 181 0,03 0,41 0,6 0,07 0,9 11 12,5 66,2
KYpUHOM OYyJIbOHE
Pr10a TyImIeHas B | 80 11,52 2,96 6,8 98,16
TOMATE C OBOIIAMH
Puc orBapHoi 150 6,2 6,2 88,6 342 0,22 5,27 59 0,34 2,5 60 52,2 83,32
Kucenn 200 30,6 118 0,03 0,3
OpykT (Tpy1ia) 150
Xneb pxaHoi 20 1,36 0,28 7,48 40 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
X110 MIIeHNYHBIH 40 3,04 1,2 21 112 0.4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4




Konmutepckoe wuzmenue | 1/30 4,88 9,06 38,4 157,0 1,0 0,16 1,2
(6e3 xpema)
HUroro oden: 1133,46
Bcero: 174481
3 aeHb

3aBTpak
Cyn Bepmuiesessiii | 1/200 5,85 5,81 19,99 155,0 1,0 0,08 0,36 188,0
MOJIOYHBIN
Kodeitnplii HanmuTOK 1/200 2.5 3,5 27,9 148 0,002 0,1 0,004 |0,2 56 55
X11e0 MIIeHNIHBINA 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
Konaurepckoe wuszmenue | 1/30 4,88 9,06 38,4 157,0 1,0 0,16 1,2
(6e3 xkpema)
HToro 3aBTpak: 572,0

Ooex
Hkpa xabaukosas | 100 1,0 7,0 7,0 97
MPOMBIIIJIEHHOTO
MTPOM3BO/ICTBA
Cyn OBOIIHOM co | 250/10 13,4 17,8 315 153 0,04 12,23 25,03 | 0,17 0,78 43,5 21 51,9
CMETaHOW Ha KypHHOM
OynboHE
[Trope kapTodeibHoe 150 7,8 13,2 77,9 246 0,03 0,27 19,5 0,24 2 66,8 45,9 119,42
[Ttuma orapHas | 1000 15 13,7 39,6 335,8
(kypuria)
Kaxkao ¢ MonokoM 1/200 3,78 3,91 26,04 154,15
Xeb prxkaHoi 20 1,36 0,28 7,48 40 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
X110 MIIeHNYHBINA 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
®pykr (510:10K0) 150
Hroro oden: 1191,25
Bcero: 1910,25
4 neHnL

3aBTpak
Kama nmmennas ¢ maciiom | 200/5 16,6 20,4 68,4 244 0,03 2,75 1,2 0,18 3,5 205,2 95,8 144,3
Yaii ¢ THMOHOM 200/7 0,3 15,2 60,0 0,14 2,8 0,002 | 0,8 7,2 4,6 1,54
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 40 3,04 1,2 21 112




Xebd prxaHoi 20 1,36 0,28 7.48 40 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
Hroro 3aBTpak: 488
Oden
Ceexne oBomu kyckom: | 100 1,1 1,8 3,6 32
(momuopBbI)
Cyn xkaprodensHbiii ¢ | 250 16,2 5,6 62,3 187 2,4 14,6 0,17 1,7 26,4 29,5 137,8
TOPOXOM Ha KYpPHUHOM
OyiboHE
Kotnersl pyonennsie uz | 80 23,8 1 39 214 0,05 144 0,5 0,18 2,3 36,6 26,7 158,2
MsIca ITHIBI (KypHILIa)
Puc otapHo#i ¢ macnom | 100 3,82 4,34 40,29 214, 0,02 0.26 0,04 0,57 9,26 27,22 80,32
CJIUBOYHBIM 52
Cox ¢pyxTossiii | 200 1,4 15,6 108
(TIpOMBITIIIIEHHOTO
MTPOM3BOJICTBA)
Konmurepckoe wusnenue | 1/30 4,88 9,06 38,4 157 1,0 0,16 1,2
(6e3 xpema)
®OpykT (rpyia) 150
X7neb mimeHnIHbIH 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
Xneb prxaHom 20 1,36 0,28 7,48 4 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
0
HToro ooden: 1144
,82
Bcero: 1
6
3
2,
8
5 nennb
3aBTpak
Kama « [pyx6a» ¢ | 200/5 6,8 22,2 36,3 365,3 0,1 1,0 0,19 0,1 102,0 29.0 96,0

MacCJIOM




Kodelinblii HanuToK 200 2,5 35 27,9 148 0,002 0,1 0,004 0,2 56 55
X1eb mueHuYHbII 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
Ileuenne 30 2,9 45 17,2 101, 0.06 0,5 0,001 9,0 0,02 6,1 0,6
2
Hroro 3aBTpak: 898,58
Ooen
Bopni w3  kamycter ¢ | 250 13,4 17,8 315 153 0,04 2,23 25,03 | 0,17 0,78 43,5 21 51,9
kapTodeneM Ha KypHHOM
OynboHE
['ymst (Msico Kyp) 80 19,92 17,6 6,16 260,8
[Trope kapTodenbHOe 150 7,8 13,2 77,9 246 0,03 0,27 19,5 0,24 2 66,8 45,9 119,42
Kommnor u3 cyxodpykros | 200 0,6 31,4 144 0,2 2,6 19,5 10,4
@pykT (anenbcuH) 150
Xneb pxaHoi 20 1,36 0,28 7,48 40 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 124,3
X110 MIIeHNIHBINA 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
Hroro oden: 1009,10
Bcero: 1907,68
6 neHb
3aBTpak
Kama mannas mosounas | 150/5 16,6 20,4 68,4 244 0,03 2.75 1,2 0,18 3,5 205,2 95,8 144.,3
C MacJjioM
Kakao ¢ MostokoM 200 3,78 3,91 26,04 154,15
X71e0 mIeHnYHbIN 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20.4
HToro 3aBTpaK: 510,15
Ooben
Ceexwue oBomu Kyckom : | 100 1,1 1,8 3,6 32
(momuOpBHI)
Cyn ¢ wMakapoHHeiMu | 250 5.2 6,3 17,8 181 0,03 0,41 0,6 0,07 0,9 11 12,5 66,2
M3JETUSAMH Ha KYPHHOM
OyJiboHE
I'peuka oTBapHas 150 15,7 20,8 94,6 279 0,11 1,55 0,29 6,8 60 81 157,4
IMTruna oreapHas(kypuia) | 100 15 13,7 39,6 335,8
Kommor w3  cBexux | 200 0,16 14,99 60,64

¢$pyKTOB




®pykr (rpymra) 150
X71e0 prkaHoM 20 1,36 0,28 7,48 40 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
Xi1e0 nIIeHUYHBII 40 3,04 1,2 21 |112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,8
Hroro oden: 1093,74
Bceero: 1618,74
7 neH

3aBTpak
3anekanka TBOopokHas ¢ | 100/20 7,0 12,5 40,26 302,0 0,07 0,53 0,73 0,55 1.4 218,7 37,9 313,3
[TOBUIJIOM
Sliimo kypunoe | 40 51 0,5 70 2,5 0,19 0,07 25 55 12 192
JMETUYECKOE  BapeHoe
BKPYTYIO
Kakao ¢ MojiokoM 200 3,78 3,91 26,04 154,15
X110 MIIEeHUYHBIN 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
HToro 3aBTpakK: 587,65
Oben
Ceexue ooy kyckom: | 100 1,1 1,8 3,6 32
(orypupr)
Cyn kaprodensHbii ¢ | 250 2,34 3,89 13,61 98,79
0000BBIMH Ha KYPHHOM
OynboHE
MaxkapoHbI OTBapHBIC 150 7,3 8,2 92,6 331 0,601 1,78 0,29 2.7 40,6 54,5 157,4
Priba npunymeHHas 1/50 11,34 0,55 0,30 64,36 0,5 1,15 75,0 0,58 37,7 136,6
Hanurok (pykTOBBIif 200 14 15,6 108 5,6 0,4 5,3 7
X7e0 prraHoM 20 1,36 0,28 7,48 40 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
X71€0 MIeHNYHbIN 40 3,04 1,2 21 112 | 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
Konaurepckoe wu3aenue | 30 2,5 5.1 19,8 205 0,6 0,4 0,1 1
(6e3 xkpema)
Hroro oben: 991,15
Bcero: 1578,8

8 nenn

3aBTpak




Karma rpeunesas | 200/5 16,6 20,4 68,4 244 0,03 2,75 1,2 0,18 3.5 205,2 95,8 144,3
MOJIOYHAsT C  MAacjoM
CIIMBOYHELIM
Yaii ¢ THMOHOM 200/7 0,3 15,2 60 0,14 2,8 0,002 0,8 7,2 4,6 1,54
XJ1e6 MIIeHHYHBIH 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
Hroro 3aBTpak: 448
O6en:

OBonmm cBexue Kyckom | 30 0,81 4.8 45,8 1,16 18,3 0,01 0,2 0,29 8,7 15,9
(moMua0pHI)

[Tx u3 cBexeit kamyctol ¢ | 250/10 2,06 5,82 9,15 98,35 0,06 30,03 | 0,03 0,23 43,52 51,88 20,95 0,75
MSICOM KYp M CMETaHOU

['ymsin (Msico KypuIisr) 80 19,92 17,6 | 6,16 260,8

[Trope kapTodenbHoe 150 7,8 13,2 77,9 246 0,03 0,27 19,5 0,24 2 66,8 45,9 119,42
Kucenb GppykTOBBIT 200 30,6 118 0,03 0,3

DpykT (510710K0) 150

Xneb pxaHoi 20 1,36 0,28 7,48 40 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
X1eb MieHnYHbINH 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
Konmurepckoe wm3nenume | 20

(6e3 xpema)

HTroro ooden: 992,14

Bcero: 1440,14

9 neHn
3aBTpak

Kama repkymecoBas ¢ | 200/5 | 16,6 20,4 78,4 244.0 0,03 2,75 11,2 0,18 3,5 205,2 95,8 144,3
MacJIoM

Kodeiinbiii HanuToK 200 2,5 35 27,9 148 0,002 0,1 0,004 |0,2 56 55

X71e0 mIeHnYHbIN 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
HToro 3aBTpak: 504,0

O06en

Caexue 0OBOIIU KYCKOM: ( 100 1,1 1,8 3,6 32

OTypIIbI)

Cyn xaprodenpubiii ¢ | 250 52 6,3 17,8 181 0,03 0,41 0,6 0,07 0,9 11 12,5 66,2
MaKapOHHBIMU H3JICITHSIMU

Ha KypuHOM OyJIbOHE

T"omy6rrer tenussie u3 msica | 110/5 | 7,35 13,79 10,94 198,58 0,13 46,45 0,03 0,37 66,39 112,0 29,26 1,47




Kyp

Cox ¢bpyxTossiii | 200 14 15,6 108 5,6 0,4 5,3 7
IIPOMBIIIIEHHOTO
MTPOM3BO/ICTBA
Xneb pxaHoi 20 1,36 0,28 7,48 40 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
Xi1e0 nIeHUYHBII 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
DpyKT (anenbCuH) 150
Hroro oden: 724,88
Bcero: 1496,88
10 gennp

3aBTpak
Kama IIIEHHAs co | 200/5 16,6 20,4 68,4 244 0,03 2,75 1,2 0,18 3,5 205,2 95,8 144,3
CIIMBOYHBLIM MacJIoM
Kakao ¢ MojiokoM 200 3,78 3,91 26,04 154,15
Brineuka (6e3 kpema) 1/75 7,2 11,1 45,2 291,0 0,18 1,3 0,003 25,4 0,06 16,5 15
X110 MIIeHNYHBINA 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
HToro 3aBTpak: 801,15

Ooben
Opomu cBexxue Kyckom: | 100 1 10,16 4,6 113,92
MOMHIOPEI
Bopni ¢ kamycroir  wm | 250 13,4 17,8 31,5 153 0,04 2,23 25,03 | 0,17 0,78 43,5 21 51,9
kapTodesreM Ha KypHHOM
OynboHe
IImoB w3 wsaca nrunsl | 150 15,04 | 21,9 27,6 370,1 11,09 0,05 3,38 0.09 1,68 19,38 35,6 183,0
(kypu1ia)
Kowmrmor u3 ceexux | 200 0,16 14,99 60,64
¢bpyKTOB
OpykT (Tpy1a) 150
Xneb pxaHo 20 1,36 0,28 7,48 40 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
X1€0 MIIeHNYHbBIN 40 3,04 1,2 21 112 0.4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
Kongurepckoe  wusmenue | 30 2,5 51 19,8 205 0,6 0,4 0,1 1
(6e3 xkpema)
HTroro oden: 1107,96




Bcero: | | 1909,11 |
11 nennb
3aBTpak
Kama  repkymecosas ¢ | 200/5 16,6 20,4 78,4 244 0,03 2,75 11,2 0,18 3,5 205,2 95,8 144,3
MAcCJIOM CJIMBOYHBIM
Yaii ¢ JTUMOHOM 1/200/7 0,3 15,2 60,0 0,14 2,8 0,002 |0,8 7,2 4,6 1,54
Brineuka (6e3 kpema) 1/50 4.8 7,4 30,1 194,0 0,12 0,85 0,002 16,9 0,04 11,0 1,0
Hroro 3aBTpak: 498
Ooen
Ceexue oBomu kyckom: | 100 1,1 1,8 3,6 32
MTOMHUIOPEI
Pacconpauk co cmeranoi | 200/8 1,68 3,6 10,88 83,20 0,04 0,28 13,1 0,11 1,03 32,42 31,4 80,28
Ha KYPHHOM OYJIbOHE
Tynsimn msicaoit (3 msica | 50/50 19,92 | 17,6 6,16 132,00
Kyp)
I'peuxa oTBapHas 1/150 15,7 20,8 94,6 375,3 0,11 1,55 0,29 6,8 60 81 157,4
Coxk ¢bpyxTossiii | 1/200 1,4 15,6 79.8 5,6 0,4 53 7
MPOMBIIIIJICHHOTO
MPOU3BO/ICTBA
@Opykr (s10:10K0) 150
Berineuka (6e3 kpema) 1/50 4,8 7,4 30,1 194,0 0,12 0,85 0,002 16,9 0,04 11,0 1,0
X7ne0 prxaHou 20 1,36 0,28 7,48 40 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
X110 MIIeHNYHBINA 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
Hroro: 1198,60
Bcero: 1696,60
12 nennb
3aBTpak
Kama wmannas moiounas | 150/5 16,6 20,4 68,4 244 0,03 2,75 1,2 0,18 3,5 205,2 95,8 144,3
C MaclioM
Kakao ¢ MosiokoM 200 3,78 3,91 26,04 154,15
X1€0 MIIeHNYHbBIN 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
Badau 1/30 2,9 45 17,2 101,2 0,06 0,5 0,001 |90 0,02 6,1 0.6
Hroro: 611,35

Oo6en




Caexxue oBomm kKyckoM : | 100 1,1 1,8 3,6 32
orypert
Cyn- nanmia Ha KypuHOM | 250 5.2 6,3 17,8 181 0,03 0,41 0,6 0,07 0,9 11 12,5 66,2
OyJboHE
Pei6a Tymenast B Tomate | 80 11,52 | 2,96 6,8 98,16
C OBOII[AMH
Puc otBapHO# 150 6,2 6,2 88,6 342 0,22 5,27 5,9 0,34 2,5 60 52,2 83,32
Kuceinn 200 30,6 118 0,03 0,3
@pykT (Tpymia) 150
X1eb prxaHoi 20 1,36 0,28 7,48 40 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
X11e6 MIIeHUYHBIN 40 3,04 1,2 21 112 0.4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
Konaurepckoe wu3menue | 1/30 4,88 9,06 38,4 157,0 1,0 0,16 1,2
(6e3 xkpema)
Hroro o0en: 1133,46
Bcero: 174481
13 nenp

3aBTpak
Cyn Bepmuresnesbiit | 1/200 5,85 5,81 19,99 155,0 1,0 0,08 0,36 188,0
MOJIOYHBIA
KodeiiHblii HAMUTOK 1/200 2.5 3,5 27,9 148 0,002 0,1 0,004 |0,2 56 55
X71e0 mIeHnYHbIN 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
Konmurepckoe  w3menue | 1/30 4,88 9,06 38,4 157,0 1,0 0,16 1,2
(6e3 xpema)
HToro 3aBTpak: 572,0

Ooben

Hkpa kabaukosas | 100 1,0 7,0 7,0 97
MIPOMBIIIIJIEHHOTO
MTPOU3BOICTBA
Cyn OBOILHOM co | 250/10 13,4 17,8 315 153 0,04 12,23 25,03 | 0,17 0,78 43,5 21 51,9
CMETaHOM Ha KypHHOM
OyJibOHE
ITrope kaprodenbHoe 150 7,8 13,2 77,9 246 0,03 0,27 19,5 0,24 2 66,8 45,9 119,42




IItura otapHas | 1000 15 13,7 39,6 335,8
(kyprua)
Kakao ¢ MmosokoM 1/200 3,78 3,91 26,04 154,15
Xeb prxaHoi 20 1,36 0,28 7,48 40 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
XJ1e6 TIIeHHYHBIH 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
Dpykr (s10:10K0) 150
Hroro oden: 1191,25
Bcero: 1910,25
14 nenn
3aBTpak
Kama IIIEHHAS ¢ | 200/5 16,6 20,4 68,4 244 0,03 2,75 1,2 0,18 3,5 205,2 95,8 144,3
MacJIoM
Yaii ¢ THMOHOM 200/7 0,3 15,2 60,0 0,14 2,8 0,002 |0,8 7,2 4,6 1,54
X1eb mieHnYHbIN 40 3,04 1,2 21 112
Xne0 prxaHoU 20 1,36 0,28 7.48 40 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
HToro 3aBTpak: 488
Oben
Ceexue opomu Kyckom: | 100 1,1 1,8 3,6 32
(moMuAopHI)
Cyn xaprodensnbii ¢ | 250 16,2 5,6 62,3 187 2,4 14,6 0,17 1,7 26,4 29,5 137,8
TOPOXOM Ha KYPUHOM
OyiboHE
Kotners! pyOiieHHBIC U3 80 23,8 1 39 214 0,05 14,4 0,5 0,18 2,3 36,6 26,7 158,2
Msica NTHIIEI (KypHULIa)
Puc ortBapnoi#i ¢ macimom | 100 3,82 4,34 40,29 214, 0,02 0.26 0,04 0,57 9,26 27,22 80,32
CIIMBOYHBIM 52
Cox ¢bpyxroserii | 200 1,4 15,6 108
(TPOMBIIILIICHHOTO
MIPOM3BOJICTBA)
Konmurepckoe w3menue | 1/30 4,88 9,06 38,4 157 1,0 0,16 1,2
(6e3 xpema)
OpykT (Tpy1a) 150
X1e6 MIIeHHYHBIH 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4




Xnebd prxaHoi 20 1,36 0,28 7,48 4 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
0
Hroro oden: 1144
,82
Bcero: 1
6
3
2,
8
15 neun
3aBTpak
Kama « [Ipyx6a» c¢ | 200/5 6,8 22,2 36,3 365,3 0,1 1,0 0,19 0,1 102,0 29.0 96,0
MacJIoM
Kodelinplii HAMTUTOK 200 2,5 3,5 27,9 148 0,002 0,1 0,004 0,2 56 55
X110 MIIeHNYHBIH 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
Ileuense 30 2,9 45 17,2 101, 0.06 0,5 0,001 9,0 0,02 6,1 0,6
2
Hroro 3aBTpak: 898,58
Oben
Bopmt w3 kamycter ¢ | 250 13,4 17,8 31,5 153 0,04 2,23 25,03 0,17 0,78 435 21 51,9
KapTodeneM Ha KypruHOM
OynpoHE
['ymsin (Msico Kyp) 80 19,92 17,6 6,16 260,8
[Trope xapTodenbpHoe 150 7,8 13,2 77,9 246 0,03 0,27 19,5 0,24 2 66,8 459 119,42
Komnor u3 cyxodpykros | 200 0,6 31,4 144 0,2 2,6 19,5 10,4
@pykKT (anenbcux) 150
Xneb pxaHoi 20 1,36 0,28 7,48 40 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 124,3
X110 MIIeHNYHBIHA 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
Hroro oden: 1009,10
Bcero: 1907,68

16 nenn




3aBTpak

Kama mannas momnounas | 150/5 16,6 20,4 68,4 244 0,03 2.75 1,2 0,18 3,5 205,2 95,8 1443
¢ MacJjioM
Kakao ¢ MojiokoM 200 3,78 3,91 26,04 154,15
X11e0 nIeHUYHBII 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20.4
HToro 3aBTpak: 510,15

Oo6en
Ceexue oo kKyckom : | 100 1,1 1,8 3,6 32
(moMuaopHI)
Cyn ¢ wmakaponHbsiMu | 250 5.2 6,3 17,8 181 0,03 0,41 0,6 0,07 0,9 11 12,5 66,2
M3JCTUAMA Ha KYPUHOM
OynboHE
I'peuka oTBapHas 150 15,7 20,8 94,6 279 0,11 1,55 0,29 6,8 60 81 157,4
ITrura 100 15 13,7 39,6 335,8
OTBapHas(KypHIa)
Kommor w3  cexux | 200 0,16 14,99 60,64
(pykroB
@OpykT (Tpymia) 150
Xne0 prraHou 20 1,36 0,28 7,48 40 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
X1e0 MIIeHNYHBII 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,8
Hroro obden: 1093,74
Bcero: 1618,74

17 nennb

3aBTpak
Bamexanka TBOpoxkHas ¢ | 100/20 7,0 12,5 40,26 302,0 0,07 0,53 0,73 0,55 1,4 218,7 37,9 313,3
MTOBUJIOM
Sino kyputoe | 40 51 0,5 70 2,5 0,19 0,07 2,5 55 12 192
JIIUETUYECKOE BapeHoe
BKPYTYIO
Kaxkao ¢ monoxom 200 3,78 3,91 26,04 154,15
X110 MIIEeHUYHBINH 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
Hroro 3aBTpak: 587,65




Oo0exn

Caexue ooy kyckom: | 100 1,1 1,8 3,6 32
(orypisr)
Cyn kaprodenbHbiii ¢ | 250 2,34 3,89 13,61 98,79
0000BEIMH Ha KypWHOM
OymnpoHE
MaxkapoHbl OTBapHBIC 150 7,3 8,2 92,6 331 0,601 1,78 0,29 2.7 40,6 54,5 157,4
Pr10a npunyieHHas 1/50 11,34 0,55 0,30 64,36 0,5 1,15 75,0 0,58 37,7 136,6
Hammutok (pykTOBBIi 200 1,4 15,6 108 5,6 0,4 53 7
Xneb pxaHoi 20 1,36 0,28 7,48 40 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
X7neb mmeHnIHbIH 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
Konaurepckoe wusaenue | 30 2,5 5.1 19,8 205 0,6 0,4 0,1 1
(6e3 kpema)
Hroro ooden: 991,15
Bcero: 1578,8
18 neun
3aBTpak
Karira rpeuneBas | 200/5 16,6 20,4 68,4 244 0,03 2,75 1,2 0,18 35 205,2 95,8 1443
MOJIOYHAsET €  MacjoMm
CITHBOYHBIM
Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,3 15,2 60 0,14 2,8 0,002 0,8 7,2 4,6 1,54
X7neb mieHnIHbIH 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
HToro 3aBTpak: 448
Ooen:
Opomu cBexue kyckom | 30 0,81 4.8 45,8 1,16 18,3 0,01 0,2 0,29 8,7 15,9
(moMuAopHI)
II{u u3 cBexeit kanyctol ¢ | 250/10 | 2,06 5,82 9,15 98,35 0,06 30,03 | 0,03 0,23 43,52 51,88 20,95 0,75
MSICOM Kyp M CMETaHOMU
[ysiin (MsICO KypHITBI) 80 19,92 17,6 6,16 260,8
[Tiope kapTodenbHoe 150 7,8 13,2 77,9 246 0,03 0,27 19,5 0,24 2 66,8 459 119,42
Kucenb ¢pykTOBBIT 200 30,6 118 0,03 0,3
DpykKr (s10:10K0) 150
X11eb prkaHoH 20 1,36 0,28 7,48 40 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
X1€0 mIeHNYHbIN 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4




Konaurepckoe wuznenue
(6e3 xpema)

20

HUroro oden: 992,14
Bcero: 1440,14

19 nenn

3aBTpak
Kama repkymnecoBas ¢ | 200/5 16,6 20,4 78,4 244.0 0,03 2,75 11,2 0,18 3,5 205,2 95,8 144,3
MacJIoM
Kodeitnpiii HanmuToK 200 2,5 3,5 27,9 148 0,002 0,1 0,004 | 0,2 56 55
X11e0 MIIeHUYHBIN 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
HToro 3aBTpak: 504,0

Oo6en

CBexue OBOIIU KyCKOM:( 100 1,1 1,8 3,6 32
OTYpIIbI)
Cyn  kaptrodempHbiii ¢ | 250 5,2 6,3 17,8 181 0,03 0,41 0,6 0,07 0,9 11 12,5 66,2
MaKapOHHBIMU HW3JICTTHSIMU
Ha KYpUHOM OYJIbOHE
T'omy6rier tenuBsie u3 msica | 110/5 7,35 13,79 10,94 198,58 0,13 46,45 0,03 0,37 66,39 112,0 29,26 1,47
Kyp
Coxk dpykrossrii | 200 14 15,6 108 5,6 0,4 53 7
MPOMBIIIIJIEHHOTO
MTPOM3BOICTBA
Xneb pxaHou 20 1,36 0,28 7,48 40 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
X110 MIIeHNYHBINA 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
DpyKT (anenbpcrH) 150
Hroro oden: 724,88
Bceero: 1496,88

20 nenn

3aBTpak
Karmma IIIIIEHHAS co | 200/5 16,6 20,4 68,4 244 0,03 2,75 1,2 0,18 3,5 205,2 95,8 144,3
CIMBOYHEIM MacjIOM
Kaxkao ¢ monokom 200 3,78 3,91 26,04 154,15
Brineuka (6e3 kpema) 1/75 7,2 11,1 45,2 291,0 0,18 1,3 0,003 25,4 0,06 16,5 15
X110 MIIeHNYHBIH 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4




Hroro 3aBTpax: 801,15
Oo6en
OBomm cBexxue Kyckom: | 100 1 10,16 4,6 113,92
TTOMHJTOPBI
Bopm ¢ xanmycroit wu | 250 13,4 17,8 31,5 153 0,04 2,23 25,03 | 0,17 0,78 43,5 21 51,9
KapTodeneM Ha KypHHOM
OymnpoHE
IImoB w3 wmsca nruisl | 150 15,04 | 21,9 27,6 370,1 11,09 0,05 3,38 0.09 1,68 19,38 35,6 183,0
(kypria)
Komrmor n3 ceexux | 200 0,16 14,99 60,64
pykroB
Opykr (rpyma) 150
Xne0 prkaHoU 20 1,36 0,28 7,48 40 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
X110 MIIeHNYHEBIH 40 3,04 1,2 21 112 0.4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
Konaurepckoe n3nenue | 30 2,5 51 19,8 205 0,6 0,4 0,1 1
(6e3 xkpema)
Hroro o0en: 1107,96
Bcero: 1909,11
21 nenp
3aBTpak
Karma IIIIEHHAS ¢ | 200/5 16,6 20,4 68,4 244 0,03 2,75 1,2 0,18 3,5 205,2 95,8 144,3
MacJIoM
Yaii ¢ JHUMOHOM 200/7 0,3 15,2 60,0 0,14 2,8 0,002 |0,8 7,2 4,6 1,54
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 40 3,04 1,2 21 112
X7ne0 prxaHoU 20 1,36 0,28 7.48 40 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
HToro 3aBTpak: 488
O06en
Ceexue oBomu kyckom: | 100 1,1 1,8 3,6 32
(moMuaopsI)
Cyn xaprodensnbiii ¢ | 250 16,2 5,6 62,3 187 2,4 14,6 0,17 1,7 26,4 29,5 137,8
TOPOXOM Ha KYpPUHOM
OyboHE
Kotners! pyOiieHHbIC U3 80 23,8 1 39 214 0,05 14,4 0,5 0,18 2,3 36,6 26,7 158,2
Msica NTHLBI (KypHLa)




Puc otBapnoii ¢ macmom | 100 3,82 4,34 40,29 214, 0,02 0.26 0,04 0,57 9,26 27,22 80,32
CIIMBOYHELIM 52
Cok ¢dpyxToBeIii | 200 1,4 15,6 108
(TPOMBIIILIICHHOTO
MIPOU3BOJCTBA)
Konmurepckoe wusmenue | 1/30 4,88 9,06 38,4 157 1,0 0,16 1,2
(6e3 xpema)
Opykr (rpyma) 150
X1eb nueHnYHbIi 40 3,04 1,2 21 112 0,4 0,14 0,02 0,48 6,24 8,4 20,4
Xneb prkaHoH 20 1,36 0,28 7,48 4 0,17 0,15 0,43 2,52 6,84 18
0
Hroro oden: 1144
,82
Bcero: 1
6
3
2,
8
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